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 Semana 
AmbientalI

uda
&

Valoración odontológica 

Donación de sangre 

Glucometría 

Acompañamiento de nutricionista

Pausas activas

Acompañamiento en Salud 
Sexual y Reproductiva

Toma de tensión arterial

Tamizaje visual

Asesoría en dermoprotección 

Toma de citología 

Masaje en tren superior 

Zonas húmedas 

Servicio Médico

Pasillo de Bienestar 
Universitario

Sillas relajantes 

Pausa activa antiestrés

Masajes relajantes 

Súper Héroes (reciclaje)

Clase de zumba 

Carrera atlética 

Stand de Colsanitas 

Día Mundial de la Seguridad 
y Salud en el Trabajo 

Limpieza facial 

Actividad cultural - Clase 
abierta de música

ECOrazón

Reciclatón de residuos 
electrónicos y material 
reciclable

Edificio Doctor Angélico 
(Entrada principal)
 Sede Principal
(Edificio Gregorio XIII)
Campus San Alberto Magno 
(Oficina de Bienestar Universitario) 
Edificio El Aquinate 
(Entrada principal)

Sala de masajes 

Cafeterías y espacios comunes 

Coliseo Sol de Aquino 

Pista de atletismo 

Oficinas y salas de profesores 

Pasillo de Bienestar 
Universitario

Membrana cafetería

Pasillo de Bienestar 
Universitario

11:00 a. m. a 1:00 p. m. 

10:00 a. m. a 12:00 m. 

Permanente

Pasillo de Bienestar 
Universitario

Oficinas y salas de profesores 9:00 a. m. a 1:00 p. m. 

9:00 a. m. a 4:00 p. m. 

11:00 a. m. a 1:00 p. m.

7:00 a. m. a 9:00 a. m.

9:00 a. m. a 3:00 p. m.

11:00 a. m. a 1:00 p. m. 

Colaboradores administrativos 
y docentes  

Colaboradores administrativos 
y docentes  

Toda la comunidad universitaria

Toda la comunidad universitaria

Toda la comunidad universitaria

Toda la comunidad universitaria 

Colaboradores administrativos 
y docentes

Servicio Médico 

Plazoleta Central 

Servicio Médico

Gimnasios

Oficinas y salas de profesores

Pasillo de Bienestar 
Universitario

Toda la comunidad universitaria 

Toda la comunidad universitaria 

Toda la comunidad universitaria 

9:00 a. m. a 3:00 p. m.  

10:00 a. m. a 3:00 p. m. 

7:00 a. m. a 9:00 a. m.

9:00 a. m. a 12:00 m.

11:00 a. m. a 2:00 p. m.

10:00 a. m. a 3:00 p. m. 

9:00 a. m. a 1:00 p. m. 

9:00 a. m. a 3:00 p. m. 

Toda la comunidad universitaria
femenina 

Colaboradores administrativos 
y docentes  
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DEL 23 AL 30 DE ABRIL DE 2018

Día ACTIVIDAD LUGAR HORARIO DIRIGIDA A 

PROGRAMACIÓN CAMPUS SAN ALBERTO MAGNO

D
el

 2
3 

al
 3

0 
de

 a
br

il 

Pasillo de Bienestar 
Universitario

de la


